@ WAS MACHT EIGENTLICH...

Ihr Leben habe sich durch Yoga total
verandert, sagt die Ex-Moderatorin.
»lch bin viel gelassener.”

ZUR PERSON

Margit Tetz, geboren am 26. Juni
1952, absolvierte nach dem Stu-
dium zur Diplom-Sozialpadagogin
(1976-80) eine Weiterbildung zur
Sozialtherapeutin und war dann als
Dozentin und Trainerin tatig. Von
1987-1996 lieB sie sich in Transak-
tionsanalyse und integrativer Psy-
chotherapie und zur Supervisorin
ausbilden. Von 1986-2003 war sie
bei ,,Bravo* Ressortleiterin des Dr.-
Sommer-Teams, das Fragen zur
Sexualitat Jugendlicher beantwor-
tete. 1987 verfasste sie den ,Bra-
vo-Ratgeber: Liebe, Sex und Zart-
lichkeit“. Nach einem Einsatz als
Jugendexpertin bei ,Bitte melde
dich” (1992/93 bei Sat1) moderierte
sie von 1993-2002 bei RTL II/Bravo-
TV die Dr.-Sommer-Rubrik. Danach
war sie bis 2003 bei Pro7 taglich in
,Die Jugendberaterin“ zu sehen.
Seit 2004 leitet sie in MlUnchen eine
Praxis fur Psychologische Bera-
tung, Coaching, Moderation und
Yoga. Arbeitsschwerpunkte sind
persodnliches und berufliches Coa-
ching, Supervision sowie Sexual-
und Lebensberatung.
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... Margit Tetz?

17 Jahre lang war sie als ,Dr. Sommer* bei der Jugend-
zeitschrift ,Bravo“ und bei ,Bravo TV* fur die Jugend
Ansprechpartnerin fur alle Fragen rund um Sexualitat. Heute
leitet die 64-Jahrige in MUnchen eine eigene Praxis fur
Psychologische Beratung, Coaching und Yoga.

Von Peter Schmidt

\ ass Margit Tetz eine Yoga-
Ausbildung absolviert hat und
seitdem diese Entspannungs-
techniken selbst regelmiflig betreibr,
hat aufler zu kérperlicher Fitness auch
zu einer gelasseneren Lebenshaltung
gefithrt. In ihrer Wohnung setzen Yoga
und fernéstliche Elemente Akzente und
erinnern daran, ,das Leben nicht so ernst
zu nehmen®. Diese entspannte Einstel-
lung begleiter Margit Tetz schon lange:
,Ich habe eine Neigung, dem Leben zu
vertrauen, zu glauben, dass immer das
kommut, was fiir mich guc ist.”

Thre Arbeit bei der ,Bravo® als Sexu-

ne Kinder, obwohl sie eigentlich immer
welche haben wollte: ,Das gehe ich im
nichsten Leben an®, sagt sie und lacht.
Die 17 Jahre bei der ,Bravo® seien ihr
Baby gewesen, das sie von der Kindheit
bis zur Pubertit begleitet habe.

Da sie gerne neue Herausforderun-
gen sucht, hat sie nach der TV-Karriere
eine eigene Praxis als Yogalehrerin und
psychotherapeutische Beraterin eréffnet:
~Zwei Bereiche, die durchaus ineinander-
greifen und sich gegenseitig nihren kén-
nen“ Thr eigenes Leben habe sich durch
Yoga total verindert: ,Ich nehme es in-
tensiver wahr. Ich bin viel gelassener.”

Auflerdem

alratgeberin  sicht wur-
Tetz bis heute als = de sie dank Yoga
wichtig an. Am ”lch habe eine von ihren starken
Anfang habe sie Neigung, dem Leben Schulterschmerzen
bése Briefe von M befreit, gegen die
besorgten  Eltern zu vertrauen die  Schulmedizin

bekommen. Aber je

linger sie den Job gemacht habe, umso
mehr Dankesbriefe seien gekommen
von Eltern, die mit ihren Kindern nicht
tiber sexuelle Themen sprechen konn-
ten. Inzwischen hirtten sich die Zeiten
geindert und Jugendliche bezégen ihre
Informationen iiber frithere Tabu-The-
men problemlos iibers Internet. Tetz
sieht das als wenig hilfreich an. ,Das ist
ein ungcﬁltcrtcr Zugang zur Erwach-
senensexualitit, die mit der akruellen
Situation der Jugendlichen iiberhaupt
nichts zu tun har und sie auch schnell
tiberfordert”, plidiert sie fiir eine ju-
gendgerechte Heranfithrung an die Se-
xualitit. Die Arbeit bei ,,Bravo® habe ihr
Weltbild verindert. ,,Ich wusste damals
nicht, was Erwachsene Kindern antun
kénnen, wie viel Wahnsinn es auf der
Welt gibt®, sagt Tetz. Sie selbst hart kei-

zuvor kein Rezept
gefunden hatte. Wenn heute bei ihren
Yoga-Schiilern am Ende der Ubungs—
stunden vor Entspannung die Biuche
glucksen, macht das Tetz froh, weil sie
mit ihrer Arbeit zu dem Wohlgefiihl bei-
tragen konnte.

In ihrer Praxis hat sie vor allem Klien-
ten, die gerade eine Lebenskrise durch-
machen und Unterstiitzung bei Part-
nerproblemen, Liebeskummer, Burnout,
Sucht oder dem Tod naher Angehériger
bendtigen. Zum Gliick sei heute die
Sicht auf die psychotherapeutische Be-
handlung besser geworden, von ,See-
lenklempnern“ spreche heute niemand
mehr: ,,Sich coachen zu lassen, die blin-
den Flecken anschauen, kann die Le-
bensqualitit und -freude in hohem Mafle
positiv beeinflussen®, betont Tetz. Oft
reichten dafiir schon wenige Sitzungen
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aus. Zwar habe sie immer wieder mal An-
gebote von Fernsehsendern bekommen,
aber fiir sie sei dieses Thema abgeschlos-
sen. Sie schaue wenig fern und wisse gar
nicht, was im Beratungsbereich derzeit
so in den Programmen lduft. ,\Wirklich
therapeutisch zu arbeiten, halte ich im
TV allerdings fiir ausgeschlossen. Das
Setting lisst die unbedingt erforderliche
stabile Vertrauensbasis nicht zu, weil im-
mer jemand zuschaut.“ Das Fernsehen
konne hier allenfalls Impulse und Tipps
geben, jedoch eine

therapeutische Be-

gleitung  vor Ort
nicht ersetzen. Von
der Zeit als TV-

Beraterin  profitiere

sie aber bis heute. Dass sie die sechzehn-
stiindigen Drehtage iiberstanden hat,
ohne wahnsinnig zu werden, bestirke
sie jetzt in Dingen, die sie an die Grenze
bringen. ,Ich brauch® nur an den TV-
Stress damals zu denken, das entspannt
mich dann sofort.”

Uber Yoga ist Margit Tetz 2004 auch
zur vegetarischen Ernihrungsweise ge-
kommen, weil sie die Wirkung von Yoga
unterstiitzt. Als ,undogmatische” Lacto-
Vegetarierin isst Tetz auch Milchpro-
dukte: ,Ich kann leider noch nicht da-

Sie sitzt selten vor
dem Fernseher
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Mit ,,Die Jugend-
beraterin* war Margit
Tetz von 2002 bis 2003
taglich auf Sendung.

rauf verzichten. Ich esse ausgesprochen
gern, bin aber mit dem vegetarischen
Essen sehr gliicklich.” Das Kochen mit
Freunden hat fiir sie einen hohen Stel-
lenwert. Besonders empfiehlt Tetz die
vegetarischen Gerichte der indischen
Kiiche. So war sie in den letzten beiden
Jahren viermal in Indien: ,Es zieht mich
immer wieder dorthin, nicht nur, weil es
die Wiege des Yoga ist. Es konfrontiert
mich immer wieder aufs Intensivste,
tiberrascht, wirbelr alles Denken durch-
einander und bringt
mich doch wieder
zu mir zuriick.”

Neben den Yo-
ga-Ubungen, ger-
ne auch im Freien,
hilt sich Tetz mit regelmifligen Runden
entlang der Isar fit. ,Meistens mit einer
Freundin, denn ich liebe es, im Gehen
zu reden. Da flieffc alles raus, was sich so
angestaut hat.”

Inzwischen hat Tetz das Zeichnen als
Hobby entdeckt, weil es wie Meditation
sei. ,Am liebsten zeichne ich Gesichrter.
Da gibt es viel zu entdecken.” Seit einiger
Zeit spielt sie zur Entspannung auch Gi-
tarre. ,Nicht gur, aber das machr nichts.
Mein Freund begleitet mich — extrem ge-
duldig — auf dem Bass." ®
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